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Introducere

ecodificarea biologica permite intelegerea originii unei boli, in-

diferent de natura €i. Conform acestei metode, locul 1n care re-
simtim simptomul 1n corp indica o emotie reprimata si o semnificatie
asociatd unui eveniment perceput ca neplacut, numit soc biologic.

Boala nu mai este priviti ca un riu sau ca o problema, ci mai degraba
ca un indicator pornind de la care fiecare dintre noi poate incepe un
proces de transformare personala.

Astfel, putem si identificim cauza profundi a unui simptom recu-
rent, si constientizim simbolismul pe care il reprezintd pentru pacient,
s4 gasim emotia legatd de respectivul disconfort sau patologie si sa elibe-
ram pacientul de acea emotie. Prin urmare, adaptarea biologicd repre-
zentati de simptom nu mai are rost sd existe, iar simptomul dispare de
la sine.

Intotdeauna si niciodata...

Cartea de fat3, pe care tocmai o tii in mana, este in acelasi timp veche
si noud, la fel ca propriul corp. Construit in mii de ani de adaptare la
mediu, corpul este martorul supravietuirii noastre in conditii de stres
extrem de variate: frig, cildur, rizboi, foamete, schimbari de tot felul...
Faptul c& existim acum este semnul incontestabil al succesului celei mai
recente versiuni biologice care este corpul, acest corp pe care nu il pu-
tem separa de spirit. Iati, de fapt, intregul subiect al cartii — un volum
complet nou, deoarece totul, de la inceput si pana la sfarsit, a fost revizu-
it $i completat fata de editia anterioara. in fata succesului pe care l-au
avut editiile anterioare, mi s-a parut indispensabil sd ofer un manual
completat, imbogitit cu noi interpretari si decodificari. Nu te teme, ceea
ce a fost scris rdméne valabil, Tn sensul ci rolul ochilor este sa vada, al
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plamanilor sa respire, iar eczema este,in continuare legati de un conflict
de separare. Cu toate acestea, din momentul in care lucrarea a fost publi-
cata prima datd, eu si colegii mei am continuat si ne ascultam corpurile
din punct de vedere biologic. In plus, am inteles dintr-o noud perspectivi
legaturile dintre boald si ceea ce simtim in planul biologic conflictual,
ajungand astfel la noi decodificari ale afectiunilor. Toate experientele au
fost reunite in aceastd lucrare Impértitd pe aparate, tocmai fiindci pro-
priul corp este un ansamblu de aparate: digestiv, respirator, renal, cardi-
ac... Toate sunt interconectate ca sa ne mentind in viati, asigurand astfel
cate o functie specifica, unica: digestia, respiratia, excretia...

Surse

in ceeace priveste sursele acestor ipoteze si decodificiri biologice, vei
gasi din cand In cand n text numele persoanei prin intermediul cireia
mi-a parvenit interpretarea. Fireste, ea nu ii apartine in niciun fel, nefi-
ind autorul ei, ci cel care a descoperit-o. Si, lucru curios, dar nu atat de
surprinzator pe cit ar parea, uneori aceeasi decodificare a ajuns la mine
de la doud persoane care nu se cunosteau, dar care, pur si simplu, avean
aceeasi perceptie sau tip de ascultare biologici. Astfel, decodificarea me-
ningelor mi s-a parut evidentd ascultind o pacient care se temea pentru
creierul ei si voia si-1 protejeze (unul dintre rolurile acestui invelis, me-
ningele, fiind protejarea creierului). Imagineazi-ti ce surprizd am avut
cdnd am auzit un medic propunand aceeasi decodificare la o conferint3,
cateva zile mai tarziu. De altfel, observ destul de des asemenea sincroni-
citati.

Din aceste motive, am ales si nu indic n mod sistematic autorul
dupa fiecare decodificare. Dup3 pirerea mea, pacientul, afectat de exem-
plu de paralizie, astm sau hemoroizi, dar si terapeutul care trebuie si le
decodifice, nu vor avea niciun interes si stie ci X sau Y a fost primul care
a pus asta In cuvinte. Singurele cuvinte care conteazi sunt a auzi, a se
cunoaste sia se schimba. Astfel, nici textul nu va fi incircat inutil si nici
egourile celor care au facut descoperirea. Si apoi, in unele cazuri pur si
simplu am uitat cum a ajuns informatia la mine. Oare in timpul consul-
tatiei m-am simtit brusc iluminat? La lectura lucririi lui Robert Guinée?

|

— e —— .
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fn timpul unei conversatii cu Jean-Jacques Lagardet sau Philippe Lé\{y?
Esentiald, in fond, este impartdsirea experientelor; cdci stiu, din
marturiile voastre, beneficiul pe care l-ati avut si pe care il veti putea
obtine de aici.

Frazele conflictuale vor reprezenta adevarate indicatoare pe drumul
pe care il parcurgi. Scopul ciutirii nu este indicatorul; acesta semnalea-
z3 0 emotie, dar nu este o emotie. Asadar, nu te opri niciodata la un indi-
cator, niciodati inainte de a fi retriit acele emotii, acele trairi pdna la
capit, adici pani la transformarea lor. Mergi pina la capatul drumului,
de preferat in doi. ,,0 nenorocire impartasitd se diminueaza la jumatate®,
spune un proverb suedez. Socul este o drama pe care ai trdit-o singur.
Rezolvarea consti in a retrii aceeasi dramd, dar in doi. ,iti imprumut
urechile mele pentru ca tu sa te poti auzi mai bine®, a spus si a pus in
practici atat de bine Francoise Dolto.

Aspectele specifice ale decodificirii biologice

Desi exista si alte lucrdri foarte interesante in care se discutd despre
cauzele psihoemotionale ale bolilor, as vrea sa trec in revistd elementele
specifice ale decodificarii biologice.

Nu este vorba despre conflicte psihologice, ci despre unele biologice.
Dar ce inseamnd mai exact acest lucru? ntr-adevir, multi cercetitori
sunt de acord In prezent ci boala are un sens precis: psihologic, simbolic,
metafizic... Ipoteze mereu fascinante atunci cind il ajuta pe bolnav sé se
descopere pe sine. PAna si Hipocrate afirma: ,,Corpul creeaza o boald pen-
fru a se vindeca“. Dar de ce anume sa se vindece?

- De ceva mai riu decit boala, evident! Altfel, totul s-ar rezuma la o

cruzime perversi, lipsita de logica.

- De ceva de care nu suntem constienti, desigur, pentru ca altfel
toatd lumea ar fi cizut de acord asupra originii bolilor!

- De ceva pentru care boala ar reprezenta o solutie, o iesire de ur-
genta. Este principiul de baza al decodificdrii biologice: boala este
utild si, uneori, vitala! Iatd ceea ce eu numesc ,sensul biologic® al
bolilor. Despre ce este vorba?...
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Sensul biologic

Esti pe deplin constient de propria respivalie? De volumul de aer pe
care 1l folosesti in acest moment? De ce procent din plamani folosesti la
fiecare respiratie? Stii ce procent din capacitatea ta respiratorie folosesti
de obicei? 80%? Nu. 50%? Nici. Aproximativ 9% (o jumittate de litru din
sase litri de capacitate pulmonar).

Dar procentul capacititii tale musculare? iti folosesti in fiecare
moment toti muschii la maximum? Nu, bineinteles. Dar capacitatea ta
cardiacd, digestiva, intelectuald? Folosesti doar un procent mic,
intotdeauna. Ce sa mai spunem despre spermatozoizi, domnilor? Sau, in
cazul doamnelor, despre ovule? Intr-o viatd, cite au fost utile? Numa-
rati-va copiii si veti avea raspunsul. Atunci, de ce acest surplus de pli-
mani, acest exces de muschi, aceasta risipa de spermatozoizi, de stomac,
de inimd? Puteti trdi o viatd normald cu un singur rinichi, un singur
plaman si 60% din arterele coronare blocate! Uimitor, nu-i asa?

Exista un sens pentru acest surplus de organe, pentru aceastii aparen-
ta inutilitate: situatiile de urgenta, de exceptie. Urci scarile in fugs, esti
urmdrit de un cdine turbat, ai pierdut autobuzul si alergi pe stradi... in
astfel de momente, vei folosi 100% din plamani, artere sau muschi... Prin
urmare, corpul isi intretine majoritatea celulelor doar ,pentru orice
eventualitate!”

Dar daca situatia devine si mai exceptionald, atunci rezerva de pli-
mani, inimd, creier, intestine etc. nu va mai fi suficienti. Imediat, corpul
produce surplusul necesar: la soare, se bronzeazi; in seara de Revelion,
va produce mai multe sucuri digestive; dacid mergem la altitudine, cor-
pul va produce mai multe globule rosii; si corpul, tot el, va crea mai mult
os dupd o fracturd, in anticiparea unor noi agresiuni asupra acelui os, asa
cum cineva care munceste manual are mai multe batituri pe maini decat
un intelectual.

Corpul are, asadar, trei moduri de functionare biologici:

- Functionarea de bazi: plaméanii ventileaza de aproximativ 16 ori o
jumatate de litru de aer pe minut, inima se contracti de aproxi-
mativ 80 de ori pe minut, stomacul secretd 1 litru de acid clorhi-
dric pe zi etc.
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- Functionarea modificati: plamanii pot ventila de 22 de ori 2 litri
de aer pe minut, inima se poate contracta de 180 de ori pe minut,
stomacul poate secreta 1,5 litri de acid clorhidric pe zi etc.

- Functionarea de exceptie: in situatii neobisnuite, de urgenta, re-
actie neobisnuita, de urgenta. Plaméanii produc mai muiti plaméani
(0 tumoare) pentru a capta mai mult aer; ritmul cardiac devine
frenetic (tahicardie, fibrilatie, extrasistold); stomacul, de data
aceasta, in loc sd ceara celulelor si secrete mai mult acid clorhi-
dric, va crea noi celule (un polip) care vor produce mai mult acid;
corpul creeaza un numdr impresionant de noi globule rosii, situ-
atie in care vorbim despre policitemie etc.

Functionarea de exceptie poate fi fie printr-un exces, asa cum am
descris, fie prin deficit: mai putine globule rosii, mai putin acid clorhi-
dric, mai putini plaméni, mai putin stomac, mai putini rinichi, mai puti-
ne oase... daca este necesar pentru adaptare sau supravietuire (ulcere,
necroza...). De exemplu, in Scandinavia, trebuie sa ma bronzez mai putin
pentru a ldsa lumina soarelui sa patrunda in mine (ca in boala vitiligo).
In schimb, in Africa se intampla exact opusul. In spatiu, oasele se decal-
cifiazd, isi pierd substanta, nemaiavand acelasi rol ca in conditii normale,
din cauza imponderabilititii. In situatiile in care resimt fricd, unii isi
blocheaza plamanii, isi opresc respiratia sau isi tin respiratia.

[n consecintd, avem cinci comportamente biologice in functie de
necesitate sau de evenimentul exterior:

F++ : produc mai multe alveole, mai multe celule In stomac etc.

« : respir profund, celulele stomacului meu functioneaza la capacitate
maxima

slare obisnuitd, de bazi: respir fara sa imi constientizez respiratia,
mucoasa stomacului meu produce mai putin acid

—: imi blochez respiratia, imi blochez digestia...

—: se distruge parenchimul pulmonar, se declanseaza un ulcer la
stomac...
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Emotia are in spate un fundament biologic

Emotiile pe care le resimti apar intr-un moment de inconstients,
cand esti rupt de tine insuti, fard sa-ti dai seama, intr-o fractiune de se-
cunda. $i asa si este dacd stai sa te gandesti putin: nu-ti ia un an si te
imbolnavesti, s cazi de pe o scard, s te Indrigostesti sau si ramai insar-
cinatd! Toate acestea se intdmpla intr-o clipa. Se petrec Intr-un loc si in-
tr-un moment precis, pe care ti le poti reaminti intotdeauna. De ce? Pen-
tru ca doar asa poti readuce In constiinta ta ceea ce s-a manifestat prin
simptom. Dacd nu retraiesti acel moment, acel ,biosoc®, nu vei putea
niciodatd sa intri in contact cu sensul biologic al bolii. Abordarea noastri
se bazeazd pe ideea de a resimti ceea ce ai simtit prima dati inconstient,
fara sa-ti dai seama.

Biosocul este un moment de intalnire intre lumea exterioari si lumea
ta interioara. Aceastd intdlnire declanseaza fie un sentiment de satisfac-
tie, fie de insatisfactie. Poti percepe cele doud reactii doar datoriti emo-
tillor. Emotia este urma constientd a unei activititi interioare, indicato-
rul unei functii biologice satisficute sau nesatisficute. Ai mancat bine,
ceea ce inseamnd ca te simfi satul, implinit. In caz contrar, esti frustrat,
furios sau simti ca iti lipseste ceva. Ai dormit bine, asa ci te simti relaxat,
proaspat. Tot ce te inconjoara iti asigura siguranta, te simti linistit, iar
comportamentul tdu reflecta acest lucru, fiindci te poti relaxa. Dar dac
mediul este ostil, atunci frica iese la suprafatd ca si te alerteze si si-ti
permitd sd iti regasesti sentimentul de siguranta.

Emotia ta apare intotdeauna intr-un moment, in mod involuntar,
necontrolat si adaptat la o situatie exterioara. Este localizati in corp
intr-un mod precis (caldurd in stomac, tensiune in git, greutate pe
umeri, gol in picioare, furnicituri in maini etc.).

Atunci, este emotia prietena ta? Pentru a-ti rispunde, lasi-ma3 si te
intreb: care este cea mai puternici energie?

Dupa pdrerea mea, despre emotie este vorba. Emotia este combusti-
bilul tau, esenta vietii tale, carburantul tiu de bazi. Emotia este cea care
ifi permite sd mergi inainte, te face si-ti doresti s3 te dai dimineata jos
din pat, sd actionezi, te impulsioneazi s3 iei decizii si si mergi in directia
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care ti se potriveste, Emotia provoacd intdlniri sau evitdri si se afla la
originea tuturor deciziilor tale impulsive.

Spune-mi, ce ar fi viata ta fard emotii? Emotia placerii este cea care te
mnpinge sa alegi un fel de mancare la restaurant. Observa-te! Fara emo-
Lii, de ce ai merge la 0 anumita petrecere si ai alege sa te indrepti spre un
anumit coleg? Ideea unei lecturi sau a unei intalniri creeaza in interiorul
tau - prin anticipare — bucurie sau repulsie, sentiment in functie de care
vei cumpara cartea sau nu, vei accepta sd vorbesti cu celalalt sau nu.
lIneori, faptul ¢a nu participi la 0 anumita intalnire iti creeaza o stare de
disconfort ori vinovatie. Pentru a evita toate acestea, accepti intlnirea,
cact emotia plictiselii va fi mai putin pregnanta decét cea a vinovatiei, de
exemplu.

Astfel, exista doud motoare:

- sate indrepti spre o emotie pozitiva (sau sa o mentii);

- sd te indepartezi de o emotie negativa (sau sa o elimini).

Ce te-ai face fard acest motor emotional? Indiferent ca esti constient
de asta sau nu, nu schimba cu nimic lucrurile. Spune-mi un act pe care
il intreprinzi sau o atitudine generate in lipsa emotiilor? Poti actiona cu
adevarat cu sange rece?

Este usor si atribui animalelor aceeasi miscare interioard, mai exact
i viatd emotionald. Dorinta de a te hrani, de a gasi un adapost si, atunci
cand nivelul de hormoni este la apogeu, elanul care 1i impinge pe mas-
culi sa supravegheze turma de femele, si o doreascd sau sa lupte pentru
ca... Sau frica resimtita in momentul cénd apare pradatorul. Unii, cei
mai indrazneti, ar merge pana la a atribui o forma de emotie si regnului
vegetal. Este suficient s ajungem la un acord legat de ceea ce inseamnia
¢imotia.

Emotiile tale reflecta la nivel constient ceea ce traiesti la nivel biolo-
iic celular, deoarece emotia are functia de a-i transmite constientului ca
o anumitd functie biologicd a fost satisfacutd (sunt implinit, satul,
usurat...) sau nesatisfacutd (sunt agresat, frustrat, infometat...). Din
acest punct de vedere cred eu ca ,,emotia este esenta care pune motorul
in miscare®, Priveste in jur! Priveste in tine! Fara emotii, nu exista viata.
I"ard viatd, nu existd emotii. Emotia este deopotriva cel mai pretios, dar
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si cel mai neglijat, renegat, reprimal; minimalizat 21 demonizat dar. Si-
nonima cu slabiciunea, este rezervata artistilor de toate felurile, roman-
ticilor, trubadurilor, cineastilor, muzicienilor... Cici exista convingerea
cd nu e deloc rezonabil ca adultii seriosi s se lase prada emotiilor in so-

cietate sau sd le manifeste, asa cd acesl lucru se face extrapolind, ca sa
zic asa. Mergi la un spectacol si acolo privesti artistul plangénd, asisti la
drama sau la furia lui, 1l lasi sa exprime ceca ce e [raméanta in adéncul
tau, 7i incredintezi ceea ce nu mai stii sa spui sau si-li spui...

Este dezolant si trist si e pacat. O adevarata risipa! Simt cum mi se
rupe inima si simt cum furia Tmi urca in gal, iar sufletul imi e cuprins de
o melancolie densd, ca o ceatd de toamna care acoperd intreaga Londra.

Céci ceea ce te face sa traiesti te si ucide prin absenta. Da, ceea ce iti
aduce plécere iti provoaca suferinta atunci cind lipseste.

Daca spiritualitatea, gatitul sau sportul te fac sa vibrezi si dau un sens
vietii tale, in ziua in care vei fi privat de ele, va apdrea in adancul tau o
intrebare emotionald: de ce sd continui sa trdiesti? Daca ceea ce se afla la
originea tuturor placerilor tale (de exemplu, sexul, cultura, viata de fa-
milie} dispare, cit de mult vei suferi pentru cd nu te mai poti lega de
aceasta sursa de placere?

Inconstientul si biologia

JIn mediul sdu, individul este in acelast timp corp si spirit. Succesul
adaptarii la respectivul mediu depinde de sinergia armonioasd dintre
aceste doud aspecte ale unei entitdfi existentiale unice. Nu este posibil
ca unud sd fie afectat si celdlalt nu, decdt prin iluzia unei priviri care
pune accentul pe una in detrimentul celeilalte.”

— Robert Dantzer, lluzia psihosomaticd

in aceste conditii, decodificarea biclogica ar rdaspunde oare profetiei
lui Sigmund Freud: ,Generatia voastra va fi cea care va vedea cum se
materializeaza sinteza dintre psihologie si biologie“? Prietenul sau, C.G.
Jung, nu afirma oare: ,Boala contine aurul pe care nu il vei gasi nicdieri
altundeva“? Pentru ca bolile, dar si simptomele, poarta in ele toate emo-
tiile pe care nu le-ai exprimat. De ce? Ei bine:
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- Corpul nostru este ansamblul organelor care isi indeplinesc
functiile in mod inconstient: digerd, pulseazd, coordoneazi, fil-
treaza, stocheazd, secrets... -

- O senzatie negativd, apoi o emotie apar atunci cind o functie
biologicid nu mai este satisfacutd: s3 mininci, si dormi, si fii in
siguranta, sé te reproduci, sa te misti... Atunci ne simtim infome-
tati, frustrati, furiosi, nervosi, in pericol...

- Inconstientul este biologic, se afli in corp, in fiecare dintre celule-
le noastre. Viata este biologie prin natura ei, prin esent, si psiho-
logica accidental, adici Tn cazul unui conflict, al unui neprevizut.

Si ce este un neprevazut, un accident, un ,,biosoc”? Biosocul ia naste-
re Intr-un moment precis, asa.cum este si trdit Intr-un loc precis. Apare
in timpul unui eveniment perceput ca:
conflictual si neprevazut;
dramatic (fara o solutie satisfacitoare);
trait in singuratate (nu putem impartasi ce simtim, nu avem cu-
vinte pentru a traduce si a exprima ceea ce ni se imprima in corp).

El se produce atunci cind un eveniment exterior ne gaseste neputin-
ciosi, cdnd nu mai putem sa ne adaptim la ceea ce se intdmpld, nu avem
nimic in memorie, in noi, in invatiturile noastre, care s ne permiti sa
iesim din situatie: nicio solutie constientd. In aceste conditii, singura
scapare care ne ramane este reprezentatd de solutiile din inconstient,
cele care se afla in corpul nostru.

Si unde se afli oare aceste solutii inconstiente? In celulele noastre,
martore ale evolufiei, pentru o ratd mai mare de supravietuire!

Da, exact din acest neprevizut care este biosocul apare simtirea, cel
mat valoros factor din terapie. Prin urmare, accepta manifestarea in con-
stiinta a ,sentimentului biologic conflictual®, piatra de temelie si o ade-
virati cheie a biodecodificirii cauzelor emotionale ale bolilor. Intr-ade-
vdr, sensul acestei cdrti consta in trecerea in revista a fiecarei senzatii
pentru fiecare boald, deoarece fiecare simptom fizic este o intrupare, o
manifestare in propria carne a unui moment precis, un moment conflic-
tual, trait cu emotie. Si unde se afla emotiile noastre si care este scena pe
care se exprimi? Intotdeauna in corp, firi exceptie.



